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Gewicht en bewegen

In Zwijndrecht heeft 53% van de volwassenen 
en ouderen overgewicht, iets hoger dan ge-
middeld in ZHZ (53%). Overgewicht veroor-
zaakt grote gezondheidsrisico’s. Zo hangt het 
samen met diabetes, hart- en vaatziekten en 
kan het participatie beperken, doordat men 
belemmerd is bij deelname aan sociale acti-
viteiten. Gezonde gewoonten (zoals groente 
en fruit eten, meer bewegen) aanleren is mak-
kelijker dan ongezonde gewoonten afleren. 
Ouders en de omgeving van het kind (zoals 
docenten op scholen, sportcoaches) hebben 
daarbij een belangrijke voorbeeldrol. Een 
gezond gewicht draagt ook bij aan vitaal 
ouder worden. 

In Zwijndrecht voldoet 57% aan de Neder-
landse Norm voor Gezond Bewegen (5 dagen 
per week 30 minuten matig intensief bewe-
gen). Dat is ongeveer gelijk aan het gemid-
delde in ZHZ (58%). 27% van de inwoners van 
Zwijndrecht voldoet aan de fitnorm (tenmin-
ste drie keer per week 20 minuten intensief 
bewegen), dit is meer dan gemiddeld in ZHZ 
(24%). Stimuleren van bewegen is essentieel 
voor elke leeftijd om lang gezond fit te blij-
ven en ter preventie van aandoeningen zoals 
hart- en vaatziekten, diabetes en depressies. 

Advies van de GGD
Een effectieve aanpak van overgewicht en het 
bevorderen van bewegen is altijd een integrale 
en samenhangende aanpak onder regie van 
de gemeente. Binnen een dergelijke aanpak 
gaat het om het bevorderen en faciliteren van 
het maken van gezonde keuzes. Deze aanpak 
bestaat uit het inzetten van een combinatie van 
interventies gericht op:
•	 De omgeving, zoals een beweegvriendelijke 
omgeving met duidelijke en veilige loop/fiets-
routes;
•	 Regelgeving en handhaving, zoals vestigings-
beleid van fastfood restaurants;
•	 Voorlichting en educatie, zoals het bevorderen 
van het drinken van (kraan)water;
•	 Signalering, advies en ondersteuning vanuit 
de zorg, zoals begeleid afvallen bij een diëtist/
fysiotherapeut.

Eenzaamheid

Zwijndrecht scoort hoog op het percentage 
matige of ernstige eenzame mensen. Zo’n 
46% geeft aan in meerdere of mindere mate 
eenzaam te zijn tegenover 42% in ZHZ. Een-
zaamheid is een probleem van alle leeftijden 
met grote gevolgen voor onder andere ge-
zondheid en participatie. Een groot deel van 
de Nederlanders voelt zich wel eens eenzaam, 
maar praat er niet over. 

Advies van de GGD
Een integrale aanpak van eenzaamheid richt zich 
op de volgende aspecten:
•	 De omgeving, waarbij plekken om buurtbewo-
ners te treffen worden gestimuleerd;
•	 Voorlichting en educatie, zoals het bespreek-
baar maken van eenzaamheid, het taboe 
doorbreken bij ouderen, maar ook zeker bij jong 
volwassenen; 
•	 Signalering, advies en ondersteuning vanuit 
de zorg, zoals het trainen van intermediairs in 
het signaleren van eenzaamheid, ook bij jonge-
ren en jong volwassenen. 
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